
Randonnées pédestres 
 
Les Sentiers de l'Arlatane - Panneaux et flèches en bois. Parking à l'entrée du village. 
Sentiers de découverte sous le village. Prendre la direction du nouveau village, passer devant 
la Poste. Panorama sur les Maures. Avant les écoles, descendre à droite la voie "circuit 
promenade - jardin botanique". Au terrain de sport, descendre les marches. Aux jeux 
d'enfants, les sentiers démarrent. Passer le lavoir, et suivre le balisage. 
 
Sentier des Bugadières : 10mn - rouge 
Après le lavoir, prendre à gauche direction traverse des Bugadières. Contournement du terrain 
de sport pour remonter sur le village par des marches en bois. 
 
Sentier de l'Arlatane : 30mn 
Au croisement, continuer sur la droite (sentier des sources à gauche) et descendre le chemin. 
A la bifurcation, prendre à gauche le sentier des Restanques. Ne pas continuer tout droit. 
Suivre le balisage. 
 
Sentier des Restanques : 50mn 
Même départ que le sentier de l'Arlatane. Continuer tout droit. Laisser le sentier du Vallat à 
droite. Retour par le sentier des sources à gauche, puis remonter au village. 
 
Sentier des Sources : 50mn - jaune 
Passer le lavoir, après le panneau "traverse des Bugadières", prendre direction sentier des 
sources. Au premier croisement, prendre à droite, suivre le balisage en laissant sur la droite le 
sentier des Restanques. Suivre le balisage sentier des sources de l'Arlatane. Continuer le 
sentier jusqu'au lavoir et l'aire de pique-nique. Retour même chemin ou par le sentier du 
Vallat. 
 
Sentier du Vallat : 50mn - vert 
Dans la continuité du sentier des sources de l'Arlatane. Au premier croisement suivre la flèche 
"Sentier du Vallat". Sinon retour par le sentier des Restanques. 
 
 
 

 


