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Tous nos ateliers sur

6 séances de 2h30 animées
par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et + 

ATELIER
GRATUIT

Santé, nutrition, équilibre,
idées reçues, relaxation...
J’ai le réflexe utile et agile !

VITALITÉ, 
L’ATELIER DES 
BONS RÉFLEXES

p.bom
Nouveau tampon


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca-corse
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les Mardis du 7 Mai au 25 juin 2024 et le lundi 13 mai 2024De 9h30 à 12h00Salle du Foyer des Anciens à GASSIN
	CONTACT: Inscrivez-vous auprès de  la Mairie de GASSINTél. : 04 94 56 62 00 / Courriel : population@mairie-gassin.fr  


