RESTAURANT SCOLAIRE GASSIN MENUS @
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MARS 2024 LUNDI _ MARDI _ MERCREDI _ JEUDI _ VENDREDI
7 Betteraves 10.12 Salade et dés de fromage 7.10.12 Endives/Emmental 7.10.12 Celeri remoulade 3.9 Marquereaux 4
@ Tajine végétal 6 Filet lieu noir a la bisque = Steak haché VBF Escalope de dinde Quiche aux légumes 1.3.7
iilmoglgf f:/;)3/2024 Semoule 1 Riz Salsifis Lentilles cuisinées Salade verte 10.12
Fromage/Fruit 7 Cocktail de fruits/Biscuit 1.3 Chou a la creme 1.3.7 Fromage blanc/coulis de fruit 7 Fromage/Pomme au four 7
Fruit
Quinoa en salade 1.10.12 Asperges 10.12 Mache/betteraves 10.12 Haricots verts vinaigrette 10.12 Salade verte et croGtons 1.10.12
SEMAINE du : CEuf dur 3 Ro6ti de boeuf VF @ Petit pois @ Parmentier de poisson 4.7 Emincé de porc aux olives
18/03 au 22/03/2024 Jardiniére de légumes Haricots blancs a la tomate Knack Fromage 7 &> Polenta
Laitage/Fruit 7 Fromage/Fruit 7 Laitage 7 Fruit Fromage/Compote 7
Biscotte/Confiture
Macédoine 3 __ Salade mexicaine 10.12 Crépe fromage/Salade 1.3.7.10.12 ] Duo de chou 10.12 Brocolis/Champignons 10.12
SEMAINE du : &=, Llasagnes ala 1.3.7 @ Gratin de légumes 7 Haricots plats g Cuisses de poulet P Pennes complétes 1.3
25/03 au 29/03/2024 o ad Bolognaise VBF Quenelles nature 1.3 Cordon bleu 1.7 Epinards a la creme 7 l":ﬁ”"(Cabillaud sauce citron 4.7
Fromage/Fruit 7 Fromage/Fruit 7 Yaourt 7 Fromage/Patisserie 1.3.7 Créme dessert 7
Compote/Biscuit 1.3
Lo 1 Céréales contenant du Gluten ( blé,seigle,orge,avoine,épeautre,kamut) —
B 2 Crustacés (crabe,crevettes,...)
LEGENDE COULEURS: 3 (Eufs et produits a base d'ceufs
Produit direct producteur 4 Poissons et produits a base de poisson
Aliments Bio 5 Arachides (huile de cacahuétes, d'arachide )
Poisson frais 6 Soja
Gouter périscolaire 7 Lait
Repas sans viande 8 Fruits a coque (amandes,noisettes,pistaches,noix...)
ni poisson 9 Celeri —
10 Moutarde GASSIN
11 Graines de Sésame WWW.mairie-gassin.fr
12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration 04 94 56 62 00
13 Lupin
Fait Maison 14 Mollusques (escargots,moules,calmars,surimi...)



http://www.mairie-gassin.fr/

